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PERFIL

Programador e especialista em IA. Trabalho em websites, landing pages,
integrações de IA e reparação de código para pequenas empresas. Construí
recentemente O Provador para a Freedom Outdoor — um sistema de
recomendação de sapatilhas sobre o stock real da loja, hoje em produção.

EXPERIÊNCIA

Programador & Especialista em IA 2026 – atual
Freelancer · Esmoriz
Websites, landing pages, integrações de IA e reparação de código para
pequenas empresas. Portefólio em benmrodrigues2000.github.io.

Responsável pelo website · Estágio 2026
Freedom Outdoor · Running & Trail
• Construí O Provador: questionário de cinco passos que cruza o perfil do

corredor com o stock real da loja e devolve uma recomendação pontuada
em seis eixos, com exportação em PDF.

• Adaptei o projeto para uma página WordPress, agora ao vivo.

Operador de Robot 2020 – 2022
Ferreira de Sá S.A.
Operação e monitorização de robôs industriais em ambiente de produção.

Colaborador 2018 – 2021
Pingo Doce
Apoio ao cliente e operações de loja.

PROJETO EM DESTAQUE

O Provador — Freedom Outdoor freedomoutdoor.pt/provador

Sistema de recomendação de sapatilhas de corrida: um questionário de
cinco passos cruza o perfil do corredor com o stock real da loja e
devolve um parecer pontuado em seis eixos, com exportação em PDF.
Cliente real, em produção.

5
perguntas

6
eixos de pontuação

100%
stock real da loja

2026
em produção

Papel Responsável pelo website e construtor do quiz
Stack Python · JavaScript · Base de dados · WordPress

FORMAÇÃO

Curso Sentido 3 2025 – 2026
CRPG · Vila Nova de Gaia
Programa de regresso ao trabalho com aulas de terapeutas qualificados.

TeSP em Desenvolvimento de Software 2019 – 2021
ESAN · Universidade de Aveiro
Dois anos concluídos; programa pausado por razões de saúde.

Técnico de Multimédia Concluído
Curso profissional · 12.º ano
Multimédia, design e tecnologias web.

COMPETÊNCIAS

Código

Python JavaScript HTML / CSS

WordPress Bases de dados

Revisão de código

IA aplicada

APIs de IA GPT Gemini

Design de prompts

Formulários inteligentes Assistentes

Web & cliente

Web design Landing pages

Web responsiva Serviço ao cliente

SERVIÇOS

Websites e landing pages
Integrações de IA
Revisão e reparação de código

MÉTODO DE TRABALHO

01 Pergunta
02 Briefing
03 Prompt
04 Crítica
05 Código
06 Publicação

A crítica repete-se até a resposta servir —
depois publica-se.

Começar pela pergunta. O que tem de
funcionar, para quem, e o que não pode
ser feito.

Guardar o processo. Os prompts que
valem ficam guardados, com versão e
nota do que partiu.

Explicar sem tecnicismos. Prazos ditos de
início e linguagem que se percebe.
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